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ZASTO JE
TETOVAIZA IN?!

»Hej godine mlade, hej godine lude,
bude zudnje,

biceps mi oguljen,

zbog tetovaze iz Budve....” (WHO SEE)

hd

» Zelim da se istetoviram!”

Svi smo makar jednom ovo izgovorili ili razmisljali da napravimo
tetovazu na tijelu koja ¢e nas podsjecati na neki poseban period u zivo-
tu, na neki trenutak ili osobu... Danas je Stefan ljubav naseg Zivota, a
sjutra mozda samo ruzna uspomena. U svakom slucaju, prije nego $to
se odlu¢imo za ovaj korak, treba da znamo $to zapravo tetovaza znaci i
koje posljedice nosi.

Rije¢ TATTOO (tattau) znaci »obiljeziti” i prvi put je pomenuta u bi-
ljeskama istrazivaca Dzejmsa Kuka, 1769. godine, prilikom istrazivanja
Juznog Pacifika.

Naime, istorija tetoviranja datira jo$ od prije 5000 godina i ima ra-
zli¢ito znacenje, u razlic¢itim kulturama. U nekim kulturama tetovaza je
sluzila kao identifikacija i pokazivala je status pojedinca u grupi u kojoj
zivi (u Rimu su tetovirani kriminalci i robovi).

Tetovazama se obiljezavalo odrastanje pripadnika nekog plemena
kako bi se taj trenutak zauvijek sa¢uvao. Bile su popularne i kod pri-
padnika hipi pokreta koji su uglavnom zivjeli u komunama, nosili duge
kose i propagirali mir u svijetu. Do prije petnaest godina, smatralo se da
se tetoviraju samo pojedinci koji imaju problema sa zakonom, kao $to
su lopovi, kriminalci, pripadnici mafije.

U nase krajeve, tetovaze su prvi donijeli pomorci, na ¢ijim se rukama
Cesto mogu vidjeti istetovirana sidra, lik ili ime voljene Zene.

Tetoviranje postaje sve popularniji na¢in ukrasavanja tijela, posebno
kod mlade populacije. Zasto se mladi ljudi danas tetoviraju, $to ih to
privla¢i? Ima li drustvo u kojem se kre¢u ponekad uticaj na njih? Zele
li nekoga da impresioniraju ili samo ho¢e da na neobic¢an nacin obiljeze
neki vazan dogadaj u zivotu? Da bih bila sigurna, pitala sam nekoliko
svojih drugara i drugarica zasto su to uradili.

Neki su rekli da su se istetovirali kako bi imali uspomenu na dragu
osobu, a drugi jer su Zzeljeli da promijene li¢ni opis ili trajno zabiljeze
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vaznu promjenu u svom Zivotu. Ipak, veéina njih nije imala valjani ra-
zlog za svoju (ne)slavnu odluku.

Da li je neophodno da na tijelu zabiljezimo neki vazan dogadaj, ime
osobe ili detalj koji nam se dopada?! Ili, prosto, zelimo da privu¢emo
paznju na sebe, pokazemo da smo hrabriji i originalniji od drugih. Mi-
$ljenja psihologa su razli¢ita, od onih da je slika koju imamo o svom
tijelu osnova slike o nasoj li¢nosti, do razmisljanja da su ljudi koji vole
tetovaze, umjetnicke duse, svoji i nepokolebljivi. Ipak, slazu se da je rije¢
o pojedincima koji Zele da promijene svoj Zivot, ali ¢esto nisu sigurni u
kom pravcu. Oni nose u sebi neki unutrasnji bunt, nezadovoljstvo so-
bom ili okruzenjem u kojem se nalaze.

Prije nego $to se odludite da, ipak, «ukrasite» svoje tijelo, pro¢itaj-
te koje sve rizike tetovaza nosi sa sobom. Tetoviranje, kao postupak,
podrazumijeva zabadanje igle pod kozu s unosom pigmenta, sto je
samo po sebi ve¢ vrsta napada na organizam. Procesom tetoviranja,
u svoj organizam ubrizgavamo nekoliko grama autolaka, ¢adi, kao i
dugotrajne, zivopisne boje, inace namijenjene za $tampace ili za far-
banje automobila. Na primjer, sastojci za crvenu, narandzastu i Zutu
boju su takozvana azo jedinjenja, organske supstance na losem glasu,
koje ¢esto izazivaju alergije. Hemijske komponente koje daju dre¢avo
plave i zelene tonove za tetoviranje, uglavnom sadrze bakar i nikl koji
se Cesto nalazi i u smedim bojama sa oksidima gvozda. Takode, moze
da izazove alergije i zabranjen je za kori$¢enje u kozmeti¢kim proizvo-
dima. I na kraju, tu su i crne tetovaze koje nastaju uz pomo¢ materijala
koji se naziva ,karbon blek” $to je obi¢na industrijska ¢ad i hemijska
industrija ga proizvodi spaljivanjem sirove nafte ili sli¢cnih materijala,
poput katrana i gume.

Svaki organizam nema istu otpornost. Neko bez komplikacija pri-
hvati tetovazu sa malim navikavanjem dok se kod drugih javljaju pro-
blemi koji nisu tako bezazleni. Najcesce su to bakterijske infekcije, a
mogu biti i virusne i gljiviéne. Cesto pacijenti mogu dobiti bradavice,
a takode i otekline, crvenilo, bol ili curenje rane. Ponekad je, zbog spe-
cifi¢nih alergijskih reakcija, neophodna hirurska intervencija kojom se
odstranjuje dio koze sa tetovazom. Vazno je znati i to da se tetovaza prva
tri mjeseca tretira kao rana koju ne treba izlagati suncu, zbog moguce
iritacije i svraba.

Kod tetoviranja kod kojeg nisu zadovoljeni svi higijenski uslovi,
moze do¢i do pojave razli¢itih bolesti, kao $to su: tetanus, unosenje HIV
virusa, hepatitis, herpes i druge infekcije.

Veoma je bitan i podatak da za osobe sa tetovazom nije bezbjedan
pregled magnetnom rezonancom. Imamo primjer fudbalera kojem je
tetovaza za vrijeme pregleda izgorjela tako da je zadobio opekotine. Ovo
se dogodilo zbog gvozda koje je sastavni dio tinte, jer je uzrokovalo na-
stanak elektri¢ne struje.
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Pacijenti sa vi$e crne boje u tetovazi su u veéem riziku, zbog veée
koli¢ine Zeljeznog oksida.

2012. godine u New York-u, javila se infekcija koju je izazvala mi-
krobakterija, ¢iji je srodnik izaziva¢ tuberkuloze i leproze, a izazvala je
bolan osip koji je trajao mjesecima.

Prema najnovijim americkim studijama, samo dvije treine boje
ostane pod kozom, a ostatak dospijeva u unutrasnjost organizma.

,Ona odlazi u krv, u limfne ¢vorove, u organe i negdje se zaustavi” -
kaze dr Volfgang Bojmler. A to gdje se zaustavi, mi ne znamo.

Takode, treba ista¢i da oni koji su tetovirani ne mogu biti davaoci
krvi.

Ne treba zaboraviti da su tetovaze trajne, da ih je veoma tesko ukloniti i
sam postupak je za pacijenta veoma bolan. Pri odstranjivanju uvijek osta-
ju vidljivi oziljci na kozi, zbog hemijskog sastava i na¢ina njihove izrade.

Zato, prije nego $to pozurite u tattoo centar, dobro razmislite, infor-
misite se o svakom detalju, komplikaciji i posljedici, pa onda donesite
odluku.

Na vama je samima da odlucite. A mi samo mozemo da vam kazemo:
»Srecnol”.

Smiljana Mari¢ i Jovana Tanovié
»Eho” Gimnazija Kotor
Direktor: Bozo Perovic
Glavni urednik: Prof. Sonja Golub Klenak
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MOPAAHE HOPME
\%
CIHOPTY M1 YMETHOCTH

CHOPTI/ICTI/I, 6ap y jeHOM IIepMOAY CBOTa XXMBOTA, )KUBE Y3 IIYHO
oppuama. CiopTucTa, meropo ¢pusndko 6uhe Kao U MCUXUIKO
U MEHTAJIHO, MOpajy OMTM 3[jpaBM ¥ Ba/baHM. 3aTO je OHO LITO Ce Y
HOjeHMM 06/1acTHMAa XXIMBOTA TOJIEPUILIE, Y CIIOPTY CTPOro 3abpatbe-
HO. AJIKOXOJ yTH4e Ha YOBEKOBO TeNO y CBa TpyM acmekta. Ousuykmy,
omyura Mumnhe 1 JOBO#H o cTama sine conditione (6e3 xonanmuje).
AJIKOXOJI HeTaTMBHO JieTyje Ha MO3aK, pasMUIIbame, Kao J TOHAIAmhe
jem—xor COOPTUCTE Ha MEHTAJHOM M IICUXNYKOM HHMBOY, IITO MHOTO
CHa)XHMje yTUde Ha CIIOPTCKY yCIexX off came (Qu3MIKe CIIPEeMHOCT.
BpXyHCKI CHOPTHCTA ja4MHOM CBOT YMa CBaKOgHEBHO mobehyje cBoje
Te/Io0 mocTas/bajyhy ceby HoBe n3azoBe u obassbajyhn HoBe, Texe 3a-
flaTKe y OJHOCY Ha IIPeTXOJHO MOCTaB/beHe, WTO My oMmoryhasa cu-
TypaH IIyT 10 XXe/beHOT ycrexa. bes umcTe cBecTn, mpodecnonanHe
nocseheHocTy 1 KOHCTaHTHE KOHI[eHTpallyje HujeflaH CIOPTUCTa He
MOJKe Jla OCTBApM >Ke/beH! IIW/b U 3aTO He CMe Jja KOH3yMMpa ajKo-
xo011. MebyTum, XMBOT je IIyH MCKyIleha ¥ MOpokKa 300r dera ce yec-
TO JelllaBa fla CIIOPTUCTM MIAK ,NHUjy’. BpXyHCKMM cropTuctuMa je
CTpOro 3a0parmbeHo fja KOH3YMNUpPajy a/lkoxonHa muha, jep oHM HMCY
HOjefMHIM KOjit 3aBuCe O cebe CaMUX U He IIPENCTaB/bajy UCK/bYIN-
BO cebe, Beh mpepcTaBpajy Ky ca KOjuM Cy IOTICAIN YTOBOP WM
aK IpXKaBy Kojoj cy mocseTnnu cebe. CopricTa Koju Hocu rp6 cBoje
3eM/be, MOpa Ce TIOHANIATM y CKIafy ca KOJIeKCOM CIIOPTHUCTe KOju
IIpeJiCTaB/ba CBOjy 3EMJbY.

Ja nu nmucuy, IeCHUIY, YMETHULM NIPEJCTaB/bajy MCK/bY4UBO cebe
came? Cmarpa ce [ja yMETHMIVIMA HIje TOMMKO OUTHO Aa MX HUXOBO
TENO CIyXM NepdeKTHO M y CBAKOM TPEHYTKY. IleCHMYKM >KMBOT-
HJM PaJIOBY HACTajy U3 HUXOBUX yMoBa. JJakie, fa 611 MO3aK CTBapao
YMETHIHE IIOIYT I1€CaMa, IIpn4a, poOMaHa, CJIlKa, MOpa 6I/ITI/I OIIYIITEH
u ycpencpeber camo Ha Temy o kojoj cTBapa. CMatpa ce 1a je ymy, fa
611 6110 OTIYIITEeH U MJIOBYO VICK/BYYMBO BOZIaMa CTBAapasaIlTBa, IOTpe-
6aH BeNITAYKV HAYMH JIa YIUVIOBYU Y TO CTaEbe CBECTH, IITO MY aTKOXOT
HaBo#HO omoryhaBa. MehyTnm, ucTpaxuBama Ccy mokasasna jja KOH3Yy-
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MMpatbe alKOX0JIa IPaTH CTBapajayka HeMoh, He3pelmocT U HeayTeH-
TUYHOCT. AJIKOXOJI He TIOfCTIYe CTBapasaiTBo. IIpeMzia ymeTHMIIMIMA
HIIKO He 3a0pambyje KOH3yMal[yjy aJIKOXO0JIa, OH UX Jelrhe criyTaBa Hero
IITO Ce TO MHaue MUCTIM.

CBaky 4OBeK je IOIITOBAH ¥ maMheH 1o cBOjuM AeMa U JOIPUHO-
cMMa. 3aTO CBAaKO MOBE3MBambe aIKOX0JIA U CTBapa/allTBa 6alja CeHKY
Ha To mpernyhe. CiopTuctiu ce ocybyjy 360r KoH3yMaluje aKoxona jep
TO HHje J06PO 3a BUX, KA0 HU 3a IJIXOB TOIPUHOC [PYIITBY, a YMETHNU-
IVIMa ,,Ce He y31IMa 32 3710 IITO KOH3YMUpajy a/IKOX0/THa uha, mpemya
TO He yTH4Ye NO3UTVBHO Ha IUXOB )KMBOTHY paj. Vmak, copTuctuma
je cTporo 3abpameHa KOH3yMal[ija aJKoXoJa 1 JPYTUX CYICTaHIVja,
0K Ce YMEeTHMI[UMA, 61710 TO 0OPO WIIN He, TO UIAK TONepHIIe.

BojuH PyaoBuh
+BPAHKO"” KOpAOBAYKA TMMHA3M|A
Cpemckn KapAaosLmM
AnpexTop: PaaosaH Kosa4vesmh
AQBHM M OATOBOPHM YOEAHMK:
npod. CphaH AaMHAHOBMN
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JbVAOAOT

JE ¥ BEOTPAL

TEMA BPOJA: 125 TOJIMHA O]1 PO'BEIbA UBE AH/IPMRA

»OTHmao cam. Msa Mene je 0Crano ¢se Wro ¢y /byin pexiii, Kao npam Marie Koja ce ry6u,
A CBE IO CY YPAIIN IIOHEO CaM Ha JUIany jeaHe pyke.”

APYTA HATPAAA: ,MAaaau couaonor”
PUAOAOLLIKA TMMHA3M]A, Beorpaa

4. BEAAUCT - BEOTPAACKO AUCTAHSE
CPEAHOLLKOACKMX AMCTOBA

2018/2019
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KAKO CE MOTAO
AE4YUTHU
Yy CTAPOJ 'PHKOJ

Ucueanuten Ackaenuje

HajcTapujeM npefiamby ACK/enuje je cMaTpaH 3a CMPTHHUKA, JIOK Ta
YKaCHI/Ije npude IpMKasyjy Kao cuHa 60ra AIOJIOHa 1 CMPTHE JKeHe
o umeny Kopounupa. ITomrro Koponnpa nuje 6mma BepHa, AHOJOH je
[IOCTIA0 CBOjy cecTpy Apremupy fa je kasuu cMmphy. Ilpe Hero mrro jy
je Apremmpa ycmpTuia, AnonoH je n3 Koponu ayHe yrpo6e nssanmo
cBor HepoleHor cnHa, Te ra Mpefjao XMpoHY Ja ra MOfVIKe.

XupoHn, Hajmympuju Meby keHTaypmma, Hopydmo je Ackienuja
BeLITVHU Jiedersa. Bynyhu cun 6ora ncienurema, Ackremnje je yopso
TOM BEIITMHOM TOJIMKO OBJIaJao J1a je ycIi€Bao 1 MpTB€ [1a BpaTN 'y K-
Bor. To je unumo mn nomohy Megysune kpsu min momohy Tpaske Kojy
MY je OTKpuIa jefiHa 3mmja. V3 cTpaxa fia he mapcTBo MpTBUX OmycTeTH,
rOCIIOfiap MOA3eMHOT CBeTa IIOKa/IMo ce 3eBcy Ha Ackiernja. 360r Tux
nputyx01, a 11 f1a ce He 611 peMeTHO pefl y Ipupoxy, 3eBc je ACKienuja
y6uo mymoM. [Ta 61 ce 0CBETHO 3a CHOB/bEBY CMPT, ATIOJIOH je TaJja II0-
ybujao kuxore, TBopie Mya. Kacuuje je 3eBc, Ha AMIO/IOHOB 3aXTeB,
oxuBeo Ackrenuja 1 yBpctuo ra mMehy Onuminbae, a Beros nuK ca
3MUjOM MCLIeTIMTE/bKOM IIpeHeo je Mehy 3Bespe (casBexxhe 3Mujonoma).

Acxkrrenje ce y yMeTHOCTI IIPMKasyje Kao crapuju 6pajaT 9oBeK ca
YBOPHOBATHM LITAIIOM OKO Kojer je oOMoTaHa 3Muja. Fberosa cera >xu-
BOTUHbA je ¥ IleTao. [Ipema ITnatony, nocnenmwe CokpaToBe pedn Ouie cy:
»~KprTOHe, ACK/Ienyjy fyryjemMo metna’, a TyMade ce OBaKo: /ja je 4yBeHOT
¢dunosoda cMpT criacia 1 usnednia of xusora. Mehy Acxiennjese ar-
pubyTe criajajy u mac, Ko3a, IMIIapKa, TOBOPOB BeHall 1 pujasa.

AcKAenujeB KYAT U XPOMOBM

Ackrenuje je Hajipe momroBaH Kao xepoj y Tecammju. Opatne ce
ETOB MCLeINTE/bCKY KY/IT IIOJIAKO LIMPKO Ha jVT, Te ce Beh o V Beka
I. H. €. OCHUBAjy ACK/IenyjeBa CBeTUINIITA 1 Y APYTUM Ob/macTuma:
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Enupaypy, Atunn, Ha Kocy. Hajsehn mponsar AcxmenujeBor Kynra
magay IV Bek I H. e., KaJja ce IIVPH HAa MCTOK U Ha 3amaji MefutepaHa.
Y Pumy, rpe je momrosaH o uMmeHoM Eckynar, meros KyirT je IocBe-
modeH y III Beky 1. H. e. 1 6p30 ce mpoLMpPKO 1O Lenoj Vranuju.

Ceermmmra nocsehena Ackienujy Hocuna cy noce6aH HasuB —
acknenyonn (rpu.. AokAnmeiov, mat.: Aesculapium). To cy 3ampaBo
Oue 3IpaBCTBEHE YCTaHOBE Y KOjUMa je y3 XpaM Oora 3allITUTHUKA
HOCTojano U neunmuiuTe. Behu sgpaBcTBeHU IeHTpM MManmm Cy Ky-
nmanymita u Bexx6anumta. HajmosHatuje u Hajsehe AckienujeBo cBe-
TWINIITe Hamasuno ce y Emupaypy (ceBepoucrok Ilemomonesa). Taj
je KoMIUIeKC 00yXBaTao HEKOIMKO XpaMoBa; y Hajsehem ce Hamasuo
AcxrenujeB KuI off 37aTa u cioHoBade. Vspaauo ra je Tpacumen ca
ITapa, mpukasapim 6ora Kako Cefjyi ca IIITAIloM Y JIeBOj PYLIN, a Y3 bera
U [IBE CBeTe KUBOTUbE, 3MIjy U 11ca. OcuM xpamosa y Enmpaypy, 6umo
je 1 orpoMHo mosopuiiTe (04yBaHO IO JaHAC), BeXOaaMIITe 1 Majec-
Tpa, KYIa/MIITa, Ofjaje 3a CBEIITeHNKe, CBPATUIITA 3a XO0YaCHUKE.

Y ackienmoHe Cy J0/MasuIM XOLOYaCHUIIM M3 PasHNUX KpajeBa U C
PasHOBPCHMM 3[[paBCTBEHUM IIPOOIeMUMa, U1 OHJie, TOCPEICTBOM CBe
IITeHNKa, fobujamu oproeapajyhe Tpermane m nmexose. Ha ocHoBy
CBEJIOYAHCTABA, IIpe CBera 3aBeTHNUX HATINCA CadyyBaHUX Npu AcKie-
IMjeBUM CBeTIWIMIITYMA INMpoM MennTepaHa, M3Ilefa Ja Cy ce y
JIeUNIMIITYIMA, TIOpe] Tepamuje y BeXKOAIMIITUMA U KYHaIUIITIMA,
OpUMemBMBAIM U XUPYPUIKY 3axBatyu. HajmomymapHuju Bup, nedema,
mebyTnm, 61na je T3B. MHKyOauyja.

MHKyOaumja

To je Tepanmja y3 momoh cHa (rpu.: éykoiunolg, mat.: incubatio).
VHKy6anyja je mpouec y KojeM 60/IecHUK IpeciiaBa HOh y 3aceOHUM
oflajaMa XpaMa, TaKo3BaHOM abaTony. [Ipe nHKybanuje, CBelITeHNK 611
U3BOZINO TTocebaH 06pef;, 06MYHO Y3 )KPTBOBAbE KIBOTUHA. AKO U3-
BoDheme 06pena mpobhe kako Ba/ba, CBEIITEHNK 61 A0 IALMjeHTY OFO-
Operbe Ia IpeciiaBa y XxpaMy. AKo 61 ce ITaK HEIITO IPOTYMAuMIo Kao
HETOBO/PHO 3HaMeme, WM aKo 61 ce TIPOLEHNIO Ja MAlMjeHTy HeMa
nomMoh, oH He 61 6110 IIYIITEH Y pUTYa/IHE Ofiaje jep je OCTOjao 3aKOH
Jla TaMO HMKO He CMe YMpPeTHU, HUTK Ce POIUTH.

IMomro cy sMuje 6ume AcCKIenyjeBe CBeTe >XMBOTHUbE, YECTO CY
kopuinheHe y ucnennre/bckuM puryanuma. HeotposHe 3muje ¢y oc-
TaB/baHe Jla TMIDKY 110 IOAY Y OfiajaMa rfe ¢y 6onmecHu u nospehenn
cnaamu. Kayra 61 sacmany, maijyjeHTIMa ce y CHY jaB/bao ACKIIenije 1
IlaBao 1M caBerte. Te CHOBe 611 CyTpajjaH TyMaulo CBEIITEHNK, I TOTOM
OJLTy4MBAO0 O TepaIMjy: IPOMMCUBAO HEKU JIeK, PUIUKATHY Tepannu;jy,
HOCEeTY KYNa/INIITY WY BKOATNIITY. AV Ce HEPETKO JielIaBaso fia ce
HaIjeHT Ipobyayu useyeH!
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CavyBaHa Cy MHOrOOpOjHa CBEJOYAHCTBA O M3JIeUeVMa IOMOhy
UHKybanuje, 4ecTo 4ynoTBopHUM. HapaBHO, HUCY CBU BepOBaM y He
CXBaT/bUBe McLennTebcke Mohy nHKy6amuje. Heku ¢y ux ucMepany,
HEKI Cy IaK BepoBaiu jja AcK/emje HeMa HMKaKBe Be3e ca TUM, Beh
fla manujeHTe yede jaekapy 6es momohn 6ora. Ipyru cy mucmumm fa
HAIMjeHT CaM CXBAaTH pellletbe, BaH MKaKBe O0)KaHCKe MHTepBeHIuje.
MebhyTtuMm, nukyb6aruja ce Huje mpuMemnBana camo y Ipukoj. [Tocrtoje
3aMMCK O CAMYHUM MeToflaMa M KOf IPYTMX KyITypa U Hapopja. Ta-
kobe cy je mpeysem PuM/baHu, ¥ MOTOM HeKy XpUiIhaHCKM KYITOBH.
YIpKoc cyMmbaMa, MHOTM CY JbYIU ¥ CBETU/IMINTA JOA3VIN 60/ecHN,
a OfJIasM/IN 37IpaBy, TAKO Ja Cy acK/IENMOHM aKTUBHO PN TOKOM
BllIe BeKoBa. ¥ Enmpaypy je cauyBaHO BP/IO MHOTO 3aBETHUX JlapOBa
U HaTmuca; Meby BIUMa MMa ¥ OHUX KOjU CBeflo4e O YyTOTBOPHUM U3-
nedemnma. EBo mpeBofa deTnpu taksa cinydaja: Eydan, neuax us Enn-
flaypa, TaKo, IIOLITO je 60/10Ba0 Off KaMeHa y OyOpery, 3acIy; yYMHU My
ce KaKo Iopef mbera cToju 6or u ropopu: ,,I1Ita hy noburu saysspar ako
YYMHUM [ja o3apaBuui?’, a ox he: ,[ecer xorkuma.” bor my, cmejyhu ce,
pede fia he ra msneuntn. Kap je ceanyino, usamao je sapas.

[Tangap n3 Tecanuje uMao je HekakBe Genere Ha deny. JIoK je craBao,
VMo je BU3WjY: YUMHU MY Ce KaKo My 60T Besyje TpaKy Ha Gerere u Ha
pemyt My ja, Kaj usahe 13 CBETM/ININTA, CKMHE TPAKy ¥ IOCBETH je ¥
xpamy. Kap je cBanyo faH, mpo6yauo ce 1 M3alao, ma CKMHYO TPaky
u Bujeo nuie 6e3 Gerera; a TPaKy je MOCBETHO Y XpaMy, Ha 10j Oexy
6erne3n ca BEroBOr Yera.

Xepej ns MutuieHe Hije MMao Koce Ha IJIaBY, a/lu My je 6paja 6uma
rycta. [locpam/ben mITO Cy ra [pyry UCMeBal, IPECIaBao je y CBe TH-
muty. Hamasasum My teme Marhy, 60r My je mogapuo Kocy.

Xerecrpart, 6011 y rmasu. 360r Tero6a y I1aBu Huje MOTao Jia CIIaBa,
JIOIIAO je Y CBETU/IMIIITE, 3aCIIa0 U ycHMUo caH. [Ipukasao My ce 60r Koju
MY je u3/e4no rmaBo6osby, Ia ra pasronuheHor yCIpaByo U IMOLY4No
pBamy. CyTpajiaH je OTMIIAO 3/IpaB, U HEAYTO NOTOM mobenyo y 6opu
MaYKMM BelITHHaMa Ha Hemejckum urpama.

Muanua Ap6ytuHa, Capa Cpemyesuh
u Capa CrojkaHoBuh

MNpesoan: XeaeHa Mapcenuh u Usa Au,oBcku
»MAaAU corAoAOT” PUAOAOLLIKA TMMHA3M]O beorpaa
AnpekTop: AyLiko babuh

[[AQBHW 1 OATOBOPHU YPEAHMK:
MNpod. BecHa Upenymsapesmhn
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MOZEMO LI
DA GOVORIMO
O
SEKSUALNOJ AKTIVNOSTI
ADOLESCENATA?

eksualna aktivnost adolescenata veoma je zanimljiva i vazna tema za

diskusiju medu mladima, ali i medu odraslima koji o njima brinu.
Kada mladi ljudi postanu seksualno aktivni, to se posmatra na dva naci-
na - kao rizi¢no ponasanje za neke ali i kao normativno, odnosno oce-
kivano i normalno ponasanje za druge, sto zavisi od uzrasta, njihovog
odnosa prema kontraceptivnoj zastiti ali i socio-kulturnog okruzenja
(Kar, Choudhury, & Singh, 2015).

Adolescenti se u najve¢em broju slucajeva u seksualne odnose upu-
$taju tokom srednje $kole — izmedu 15. i 17. godine (Bogdanovi¢, Sar-
gi¢, Radulovi¢ & Antonijevi¢, 2017; Poutard, Courtois & Rusch, 2008;
Stankovi¢, et al., 2009; Tomasevi¢, Mijatovi¢ Jovanovi¢, Ukropina, Mi-
lijagevi¢ & Brki¢ Jovanovi¢, 2017). Ostvarivanje seksualnog odnosa sa
drugom osobom jedan je od mnogih nacina da adolescenti oznace svoj
prelazak u ,svet odraslih” (Erikson, 2008; Krsti¢, 2017). Medutim, bez
obzira na to $to rano ulaze u seksualne odnose, mladi ljudi ¢esto nemaju
pristup svim vaznim informacijama ili nisu zreli dovoljno da uvek do-
nesu ispravnu odluku u vezi sa njima. Na kraju, tema seksulnih odnosa
i dalje je tabu za mnoge porodice ali i za sluzbe koje brinu o deci i mla-
dima, kao $to su domovi zdravlja ili $kole.

Zbog svega ovoga, vazno je obratiti paznju na to kako seksualni
odnosi mogu za mlade ljude biti rizi¢ni ili $tetni. Adolescenti cesto
nemaju izgradene navike koris¢enja sredstava za kontracepciju, na-
rocito oni koji odrastaju u tezim materijalnim uslovima ili sa manje
socijalnih resursa (nemaju koga da pitaju, ose¢aju sramotu...) (Bogda-
novi¢, et al., 2017; Manning, Longmore & Giordano, 2000; Ryan, et al.,
2003). Zbog nezeljene trudnode, razgovori o odgovornom ponasanju
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u vezi sa seksualnim odnosima su naro¢ito vazni za devojke. Pored
toga, devojke se ¢e$¢e nalaze na meti osude (,,ogovaranja” vr$njaka)
kada se upuste u seksualne odnose i rede su tim odnosima zadovoljne
(Kreager, Staff, Gauthier, Lefkowitz & Feinberg, 2016; Brady & Hal-
pern-Felsher, 2007). Stavise, devojke se ponekad osecaju kao da nisu
dovoljno razmislile i same odlu¢ile da li uopste Zele da udu u seksualni
odnos sa drugom osobom. Sa druge strane, upustanje u seksualne od-
nose za mladice ¢esto znaci porast u popularnosti medu vr$njacima.
Medutim, ovo takode znaci da mladi¢i dozivljavaju vedi pritisak da se
upuste u seksualne odnose $to povecava $ansu da ti odnosi budu rizi¢-
ni (rani, neuvremenjeni, bez zastite... ) (Widman, Choukas-Bradley,
Helms & Prinstein, 2016).

Naravno, seksualni odnosi nisu uvek rizi¢ni i ¢esto imaju pozitivne
posledice i znacaj za adolescente. Ispitivanje ovih pozitivnih posledi-
ca i uocavanje toga Sta je za adolescente vazno u seksualnim veza-
ma klju¢no je za razumevanje zdravog razvoja mladih ljudi. Mnoga
istrazivanja pokazala su kako je naj¢e$¢a motivacija za upustanje u
seksualne odnose zapravo pozitivna, a to je ostvarivanje intimnosti sa
deckom/devojkom, razvoj partnerskog odnosa, osecaj bliskosti i po-
verenje (Ott, Millstein, Ofner, Halpern-Felsher, 2015; Tracy, Shaver,
Albino & Cooper, 2003).

Imajuci u vidu znacaj koji seksualni odnosi imaju za adolescen-
te, ali i rizike koje nose, veoma je vazno baviti se pruzanjem ta¢nih
i kompletnih informacija o kontracepciji, odgovornom ponasanju,
pozitivnim i negativnim posledicima upustanja u seksualne odnose
kao i kreiranjem autonomije kod adolescenata — razlog za upustanje u
seksualne odnose treba da bude ostvarena bliskost i spremnost na to, a
ne pritisak vrinjaka. Kada roditelji iniciraju ovakve razgovore, adoles-
centi se u seksualnim odnosima ponasaju odgovornije i zrelije (Ryan,
Franzetta, Manlove & Holcombe, 2007; Miller, 2002). Medutim, ro-
ditelji se razlikuju po sopstvenim iskustvima, obrazovanju i materi-
jalnom statusu, te ne igraju svi roditelji podjednako dobru ulogu za
adolescente u ovoj fazi zivota. Imaju¢i u vidu to da neki adolescenti
mogu vise a neki manje da se oslone na roditelje, vazno je skrenuti
paznju na ulogu koju imaju obrazovne ili zdravstvene institucije — psi-
holozi, pedagozi, pedijatri, ginekolozi... Porodice i institucije treba da
budu otvorene i spremne da govore o zastiti, seksualno-prenosivim
bolestima, vaznosti redovnih lekarskih pregleda ali takode i o povere-
nju i zrelosti kao nesumnjivo najznacajnijim faktorima u formiranju
zdravog seksualnog odnosa.

Na kraju, vazno je skrenuti paznju na to da nisu svi ljubavni i sek-
sualni odnosi heteroseksualni. Iskustva homoseksualnih adolescenata
esto su zapostavljena, o njihovom zdravlju i odgovornom ponasanju
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se manje govori, $to ih stavlja pod rizik od seksualno-prenosivih bole-
sti. Pored toga, homoseksualni adolescenti nemaju kome da se povere i
Cedce se osecaju kao da nema ko da razume kako se osecaju. Na ovo po-
sebno treba da obrate paznju sluzbe sa kojima se mladi susre¢u, kako ne
bi iskljucili neke adolescente iz razgovora koji su za njihov zdrav razvoj
od izuzetnog znacaja.

Milica Skoéaiji¢, skolski psiholog
»Sokolske novine” Gimnazija
Ruder Boskovic¢, Beograd
Direktorka: Ivana Vukmirica Ba¢anovic
Glavni urednik: prof. Katarina UroSevi¢
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LUTA JE
KPUTUKA?

AKO nohemo off Tora ia je MuTame KPUTHUKE CTapO KOIMKO U cama ¢u-
n030¢uja 1 MULberbe, MO>KeMo peh ja ce TOKOM pa3Boja APYLIT-
Ba Pa3BIjao M caM I0jaM KpuTuke. Ped KpuTHKa 10/1a3y Of ,,[PUKe peunt
krivw, w 3HaUM: CyayM, BpEHOCHM CyJ, O He4eMY, YMHa JIeTaTHOCT pas-
JIMKOBaa VICTVHE VM He-UCTYHe Ipocyhyjyhu pasiore 3a 1 IpoTuB Ipe-
Ma Have/yMa KOji ce y3MMajy Kao HemoOuTHU npuHuums . Y ucToM
PEeYHMKY ce IIOf] II0jMOM KpUTHKa O3HaYaBa I ,,prio3odcka FUCHUITIIN-
Ha (¢pwrosoduja criosHaje) koja mpoydaBa MOryYRHOCT U rpaHMIe JbYJ-
CKe CIIO3Haje 11 BpeJJHOBabe YC/IOoBa Ja 61 HeKa CIIO3Haja Oula Ba/baHa
Y cBaKOJHEBHO] yIOTpeOU KPUTHUKA Ce YeCTO OHOCK Ha IPUTOBOP WIN
ocyny. JaHac ce KpUTIKA KOPUCTH Y PasIMIUTUM 3HAYEHIMA, Y PA3HUM
HOMUTNYKMM U PU1030(pCKMM KOHTEKCTUMA, TAKO Jia e TIOHEeKal jeTHO
3Haueme Tpeokpehe y cBojy cynmporHOCcT. CBe 0BO yKasyje Ha MIUPOKO
Hosbe yroTpebe OBOT MOjMa U 3HaUeHa Be3aHMNX Off CasHama, crmobofe,
npocybuBama, Ia cBe 10 IpaBa (CyAUTH, IPECYRUTH).

ITurame koje ce Hamehe YMM IIOYHEMO Jja IPUYaMO O KPUTHULIY I7Ia-
cn: ,Kapa pgonmasyuMo y cutyanujy ma KpUTHKYjeMoO, TauHMje Kaja ce
OIIy4yjeMo 3a TakaB IoTe3?” MuciuM ga 06MYHO KPUTHUKYjeMO OHJa
Kajla MMaMO HeIlOBeperba IIpeMa HedUjeM MUILUbEIY WM [eluMa,
KaJla CyMIbaMO y HerOBY UCTMHUTOCT I Kajja CMaTpaMo fia Tpeba ja
»OIIPABJIAMO UCTVHY ¥ OCTBapyMMO IIPaBJy Ha OHAj HAUMH Ha KOju je
MM IOXMB/baBaMo. Pexma 6ux fa y curyanmjama Kaja je Heduje M-
Jbetbe HeyTeMe/beHO Ha YMIbeHMIaMa MM 6asypaHo Ha IIPOU3BOJb-
HYM KOHCTPYKIMjaMa, OHOCHO KaJja pacIiojiayke HEIIPOBEPEeHUM UH-
¢dbopmanujama, KPUTUKOM IIOKYIIaBaMO fIa TO MUIUBbEHE VCIPaBIMO
U yKa)XKeMO Ha HeJlocTaTKe. balll kao ¥ BpeHOCHMU CyJ, KPUTHKA HAM
Iaje YBUJ, y pas/MKOBambe MCTUHE U HeUCTUHe HaBajyhu Ham pasjore
3a M IIPOTUB. Y TOM CMIMCITYy KPUTMKOBATI 3HAUM JOIPETH IO Hedwje
CYLITVHE, OABOjUTU OMTHO Of HEOMTHOT IIONYT HEKOT JIeMacKUpamba,
Kao Ja IyTeBUMa Ca3HaBamba KPYMMO IIyT KPO3 PasIN4uTe CIojeBe
KOjU Ce CKPUBAjy, UMI€aNn3yjy.

' Rjecnik filozofskih pojmova-Filozofija. org, (internet), dostupno na: https://
www. filozofija. org/rje¢nik-filozofskih-pojmova (pristupljeno 27. 03. 2018)
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Capa ce Beh mokpehe jomr jegHo mmrame, a TO je Gamr mpaBo Ha
KpuUTHKy. Moxe /u 1 Tpeba mu TO MpaBo OUTU OMIITE IIPABO WM je
OHO pe3epBICAHO CaMO 3a YCKe aKafleMcKe Kpyrose u ofpebhene Bpcre
npodecuja, TauHuje, 3a HeKe IPUBUIETrOBaHe KaTeropyje UM TO mpa-
BO IIpumasia cBuMa? [la i TO TMaK IpeCcTaB/ba CACTaBHU Jieo crnobogie
JBYZCKe TUYHOCTH jep je IpaBo Koje IpUIazia CBUMa, OHA je clnobomHa
a/M ¥ orpaHMYeHa caMo IIPMPOJOM CTBapy KOja ceé KPUTHKYje.

Jla 7y 1mocToju caMo jefiHa jeAyHa KPUTHUKA, UK je MOXKeMO Iofe-
UTK Ha BpcTe? Y CBaKOJHEBHOM >KMBOTY ce Hajuyemrhe cycpehemo ca
IIOfIeTIOM Ha ,,KOHCTPYKTUBHY M ,AeCTPYKTUBHY KPUTUKY 1 MMajyhu
y BUAY Aa JbYAM HEpajo IPUXBATajy JUCTY, TayHMje, HUCY CIIPEMHU
Ha TO Jla HEKO ,IIONpaB/ba’ HUXOBO MUIUbEHE WY fieNakbe, 00MIHO
CMO YBEPEHU Ja je KOHCTPYKTMBHA KPUTHKA HEIUTO LITO je ApyLITBe-
HO IIOXKETbHO, JIOK JeCTPYKTUBHA Huje. AU, HUje M CBaKa KPUTHUKA
yjeqHO IOMAJIO M jefHO 1 PYTO, jep KaKo cMaTpa jefaH Hail ¢punozod
»HE MOYKE Ce HUILTA IeCTPYUPATH pyradyje HeTo Jja ceé KOHCTpyuIle
HeLITO Apyro” 2.

I'me cy rpanuie KpuTHKe, TauHNje OK/IE CEXY eHe TpaHuue? Mo-
JKEMO /I KPUTUKOBATHU cBe 1 cBamTa? He, HapaBHO Jla HE MOXeMO,
jep TpaHMIe KpuTHKe Cy Buuectpyko onpebene. IIpe cBera, JomeToM
caMe KPUTHKe, Kao ¥ ’beHOM AyOMHOM. ,,[paHuIie KpUTHKe Cy TpaHuLie
Haumx mohu cybema” °. To npencTas/pa Halry Moh Jja TOBeXXeMo, Off-
HOCHO CTBOPUMO CMUCIIEHY KOHCTPYKIN)Y, Moh [a cTBapu MoCTaBUMO
y HOBM CMIC/IeHM nopefak. Jla/be, KpUTHKA je OTPaHMYEHA M CaMUM
ImpefMeTHMa Koje KpUTuKyje. Kama ce oHa nsroBopu, y ToM TPEHYTKY
IOBOAM Y OFHOC Moryhe 1 CTBapHO, IPYIMM pedrMa MPeUCInTyje CT-
BapHOCT KaKo OU je IpUOIVHKMIa UCTHHUTOM. [paHnIle KpUTUKe HUCY
ozpebene camo rpaHuIfaMa MuIUbewa, Beh ¢y u ncrospemeno onpebe-
He TpaHMIlaMa Hallle TOBOPHE KY/IType U PETOPUKE.

Ila 1 cMO cIpeMHM Jja IPUXBATUMO KPUTHKY, 61O Jia je KOHCTPY-
KTMBHA, Ka0 HELITO LITO je OIpaBHaHo, Wiy He? Jla /i >KemuMo Mn
MOXKEMO Jla CIyLIaMO fla HaC HEKO KPUTHKYje 360T HallleT MCKa3aHoT
MMUIbeba WK 360T HEKOT YUMmbeHOT Aena? MucnuM fa BehuHa byau
y IaHallllbe BpeMe Huje CIipeMHa fia mpuxBatu Tyhy kputuky. Moxza
3aTo0 1ITO Cy Ay60KO ybeheHM ga cy MOTIYHO y IpaBy 1 Ia je CBe LITO CY
PeKIM VM YIMHWIN UCIPABHO, He TIpMUXBaTajyhu mpu ToMe fja mb1Ma
yiyheHa KpuTIiKa ped 3aIpaBo 3HauM fia ipyra ocoba fpyradmnje Mu-
cmn. To He 03HauaBa MOTIIYHY Heraljy cBera uspedeHor, Beh je camo
[opaja, OTHOCHO IIPEUCIUTUBAbE U3pedeHor. Kputnka nosonu y nu-
Tame HEllITO IITO je BaH CBaKe CyMIbe I Y LIITa BeNuK 6poj bynu Hecro-
TOBOPHO Bepyjy. VImak, MHOTH ce He YcyDyjy #a KpUTHKY)Y, ITIOTOTOBO

2 Vcro.
* JTaymesuh, CaBo (1995):,,®unocodckn nmojam kpuruke’, Huxunth, Yaupekc
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He jaBHO. YecTo TO He UMHe U3 CTpaxa Aa He Oy/y O3HAYeHNU Kao pas/u-
YUTY VIV HEKU KOju ipyTadnje mpocyhyjy. Jep, MHOTO je axiy 5KMBOT
KaJia ce YOBEK yTOIM Yy OCpelmocT. Tafja HeMa HUKAaKBUX IIpobreMa,
pactepeheHn cMo cBMX 6pura IOIITO HAM je MyT HO3HAT, JOK KPUTUKA
3axTeBa aKTMBHOCT, 3aXTeBa PaJi y KOjeM MMa MHOTO HEM3BECHOCTH, a
BeJIMKY OpPOj /b1 He IOCeAyje Ty BpcTy Xpabpoctu. MehyTum, Taza ce
MOBOMM Y IATambe CMICAO LIe/IOKYITHOT YHMBEP3yMa, Kao U Hallle IIoje-
IVHAYHE er3yCTeHLje.

Ha kpajy 6ux npoamckyToBasa o ToMe [a JIX CaM ja, 3aIIpaBo, CIIPeM-
Ha J]a KPUTHKYjeM JIpyre M UCTO TaKO NpuxBaTtuM MucTy?! Oprosop je
ga, mucnum ga jecam. Kpuruky hy ynyruru y curyannjama kajga cMa-
TpaM Ja IOCTOj/ IOTOJHO MECTO 3a by jep, 10 MOM MUII/bEmbY, MMa-
TV HpPaBO Ha KPUTHKY je je[fHAKO eTeMEeHTapHO] CTT0OO0MY MUIIbeba.
Mu cmo cnobofHY CBe JOK MMaMoO IIPaBo fla KPUTHUKYjeMO HEKOT VN
Hemto. Kaga 61 HaM Heko 3abpaHMO Jja KPUTUKYjeMO, CUTYPHO 61cMO
ce ocehany 3aTBOpeHO, Kao la HUCMO CTOOOIHU Y CBOjUM MUCIVMA 1
rmaBu. Ca pyre cTpaHe, yBek hy mpuxBaTuTV KPUTUKY, MaKO MM ITOHe-
kaj Hehe 6uTy o Bosby. Kputuke BUANM Kao OfIMYHe IPUINKe Koje he
MM IIPYXUTI HeKe HOBe UMbeHMIIe VTN MHPOpMaliyje Koje o Tafia Hu-
caM uMaa, ykasahe My Ha HeKM [pyTy yrao MocMaTpama, a hy Ha Taj
HauyH fohy y cuTyanujy ga IpenucnTaM 1 UCIIPaBUM CBOje IPBOOUTHE
CTaBOBe, OFHOCHO Jla TOKYILIAM JIa VX MPUO/IVDKVIM HEKOj HOBOj MICTUHIA.
CBako HOBO 3Hame Koje CTeKHeMO Tpeba MpencInTaTy, fa TUMe JoJIa-
3JIMO IO 3aK/bY4Ka JJa je ¥ 3Halbe KpUTHIKM IojaM. CTora cBaka MICAo
Mopa OMTY KPUTHYKA, C IUbeM Ja cebe CTaTHO MPENCIIUTYje.

HaTtaauja Koctuh
MeHop: Mpod. AAeKCaAHAPA Makcuh
LMyT”, 3pEHAHMHCKA TMMHA3M|a 3pEHAHUH
AnpekTop: MmMAaH Paaakosumh

AQBHM U OATOBOPHU YOEAHMUK:
npod. Corba Bykyesuh
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XPABPH,
[MPABEAHUN M TTOLUTEHN,
CAOBOAHU U HECTUTU

CBaKO x1Bo 61he je cBoje cornctreHo feno. [Ipupopa ympaso, roBo-
p¥ MCTO, TaKo 1ITO TO OGuhe mamu SKUBOCHY UCKPY Y HEKOM APYTOM,
HOTITYHO CeOU CTIMYHOM.

OcHoBHa Bp/IMHA, KOja je IToTpebHa 3a OCTBAPMBatbe OCTAIUX BPIIN-
Ha U 3a ITOCTOjarbe YoBeKa je xpabpocT. Camo xpabap doBek ce oceha
CIIOCOOHVIM M MMa CaMOIIOY3/jaiba Jja PUSMKYje HeIITO 3apaj BULLMX
LUAEBA U BPEAHOCTU. PasmikyjeMo Gpusmdky xpabpocT Kao CIo-
COOHOCT JIa Ce CyOouMMO ca CTPaxoM W 607IOM U MOPAIHY XpabpocT
Koja 3Hauy nhu npoTuB MuIUbera BehiHe U TAKO PUSUKOBATH MCMe-
Barba UM OCY/ie.

JlaHac ce Ha XpabpOCT MOjeAMHIIA I7Iefja KA0 Ha HEIITO HeTaTMBHO.
I pyLITBO IIpesype OHe KOju Cy Xpabp [a Be/yjy y MMe BUILVX MHTepe-
ca M IJIAIIY Ce OHUX KOjU CY CIIPEMHH JIa Ce CYIIPOTCTaBe CUCTEMY KOju
TYIIN Bberose uzeje. 3auro 611 HEKO Xejleo a yrpo3u CBOjy CUTYPHOCT
3apaj] HeKUX MJeja WM 300T Heder ,,IITO ce Iera He Tnde?” 3ap Huje
6orpe mpehyTaTu u y>KMBAaTH Y CBOM MajIOM M30/I0OBAHOM CBETY, 6UTH
jemHa 06MYHa Mp7ba Y MOPY jefHAKUX, IPasHNX AyIIa?

VctyHa je ga ce maHac TOJ OjMOM XpabpocCT MofipasyMeBa HeIpo-
MMII/BEHOCT Y MOCTYIIMMA. Xpabpo je 3sHATM [a CTaHeNI OHJA Kaja
npyru Hehe, na yhyTnim kajja BUAMII fja TpyUYa HeMa CMMCTIA, [ IpeTp-
IMII OHO IITO He 6u 360r Tyber wm ommrror gobpa. To mrTo ce moje-
AVHIIM He TI0Ka3yjy, WIN He pearyjy y HedeMy, He 3Ha4M Jja HUCY Xpao-
pu. Mox/a Cy TakBM /bYAM IMPOMUIIBEHU U CIIOCOOHU Ja cariefajy
YlbeHUIle 1 IPOLeHe MCXOJ TUX curyauyja. Hacympor ,xpabpom”
Koju XpTByje cebe, He obasupyhm ce Ha To ma mu he merosa >XpTBa
VCIIPOBOLIPATH jOII KPTaBa.

Mnagu ce gaHac MOKasyjy y Ty4ama, 6p30j BOXIbY, ITOHVKAaBaby
IPYTUX, HeCTAHUM IIaIaMa, VICIMjakby aIKOXOJIa U Y)KMBAbYIMAa Y OIIOj-
HuM fiporama. OBo HIje XpabpocT 1 HeMa HMKAKBY BpefHOCT. OHM Cy
CMeM Jla CBOje He3Halbe IIpeficTaBe CyjeTHUM JOKasuBameM CBOje He-
YCTPALIMBOCTY Yy HEUEMY U IpeJ HEKVM.
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XpabpocT moppasyMeBa OffBaXKHOCT y ¥IMe BpJIMHE, Y MIUCIVIMA, pe-
4MMa U Je/Ma, y /by6aBu. Xpabpu cMoO y CBAKOM TPEHYTKY Kazia He Oe-
KIMO O}, CTpaxa, Kajia Ta ocBelhyjeMo 1 Ipu3HajeMo, alu ce TPYAUMO
fia Ta caBIafiaMo. Y CBAaKOj KMBOTHOj CUTYaLj}1, Ma KOJIMKO OHa O1Ia
UCITyeHa CTPaxoM, HeBepuIloM, 60/10M, HensBecHouIhy, Xxpabpu cMo,
KaJja 3aIl04MbeMo ocsiobalare off TMX HeIIPUjaTHOCTH, Tj. HpeIpeKa.

Te npemnpeke 1 1ocTOje Kako He O CBU CTUIVIM IO Lnba, Beh je Taj
IyT HaMelheH OABCDKHUMA U CMEAMMQ KOji CY CIPeMHM 3a XKPTBY
u 60p6y KaKo 611 casHam Hajuule ucTuHe. Kasja cBM OK/IEKHY 1 Kazia
ce Ipefajy, TM HeMOj ofycTrarTn!

CymryiHa XpabpocT je uckopauuTi y Hemro Hoso. He onycrimo a
HaIlMIM [IOHAIIAbeM YIIPaB/bajy CTPaxX WM OFOa4eHOCT. YKONTUKO IIPO-
IYCTVMMO >KMBOTHY IIPUIMKY, HEKO Apyru he je CUIrypHO MCKOPYMCTHUTI.

Csakora faHa 6ynute Xpabpy, y CBaKoj CUTyaLlUju ¥ IIpef CBAKOM
npenpexom. OHN KOji Cy Ha IIPaBOM IIyTy 1 60pe ce 3a IpaBe BPeJHO-
CTM HUKaJla He MOTy 6uTu no6ehenn.

Vmajmo xpabpocty, OyAMMO IpaBefHM ¥ IIOLITEHN, CadyyBajMo
c11060/Ty, CAMOIIOLITOBAbE U YaCT, jep 63 XpabpocTu HeMa HI Hac.

Hukoaa Wuwinh
~TMMHasurjaaaw,” Tumuasmja Ceetn Casa, MNoxera
AvpexTop: BAaAaH Heaerkosmh
[AQBHU ypeaHuK: Npod. Mapwuja Jespemosumh
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by Stasa Fras

;

Prva gimnazija Maribor

Good Enough

The term good enough seems so simple,
doesn’t it? Something satisfactory, but not
ideal. But do we perceive ourselves as
good enough? Struggling with self-image
is common with teenagers and just ev-
eryone in general, the whole striving for
perfection trope is nothing new.VWe're all
aware that perfection is a subjective idea
that varies from person to person, but
what about being good enough? Is that
universal?

Nathan Zed, a |9-year-old social media
personality, who openly struggles with
self-worth, recently launched a line of
merchandise with the simple phrase |
mentioned: Good Enough with a rose
between the words. The idea stemmed
from a video he made called You're Not
Good Enough:“Even with the things | am
good at, | feel like I'm not good enough.
There's always that tiny little voice in my
head saying ‘You call that a good grade”’
“You call that being a good friend?". If I'm
not amazing at something, | just tell my-
self ‘What's the point of even doing this?".
Like if I'm not an amazing singer, why sing
at all’ Why would anyone want to listen
to me when they could listen to Adele or
Shawn Mendes or anyone who's better
than me? | just hate feeling like the most
unqualified person in the room, which is
also why | tend to struggle in school”

A few months later; Nathan announced
the production of shirts in a video titled
You Actually Are Good Enough, and they
started selling like crazy.
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»,Heartbeat”, Mpsa rumHaszmja, Mapmrbdop
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+1EKAJYRU TOAOA”
BEKET

qOBjeK CBOje BpujeMe Ha OBOM CBUjeTY HOIyHaBa, n3meby ocraor,
HpOHa/IaXeheM HaullHa [ja 3a0BO/bY HOTpeOy fa 3Ha CBe, Off Ha-
9yrHa QYHKIMOHNCAamba OpraHa y THjemy MyIINIe 10 JoKa3/Bamba 3HaKa
XKVBOTA Ha IPyIMM ITaHeTaMa. MoryhHOCT [ja HOCTOjM HEIITO O YeMy
He 3Ha CBe W/IV HeLITO LITO He MOYKe MMAaTH, YOBjeKa YHUIITaBa 1I1je/or
XKIBOTA, a TaKo je Beh JeceTnHama Xubaja rofuHa.

Hexke ox MeTona kojiMa ce 3a6aBjba JIOK je KUB IIOMaXky MY 7a 3a-
6opaBu Ha IOTIyHNU HecMicao ersucTennnje. KomauHoct mocraje mpo-
611eM TeK OHJa KaJ ra camum cebu of mwe HarpasumMo. OHJia [TTyMIMO,
3aBapaBaMo ce, TPaXKIMMO CMIICA0 y TOKCMYHOj civpany Tyher cmucia
u Tybux >xerpa, wm ce yomjemo. Bragumup u EcTparon csakor faHa
ucIpobaBajy Xnsbaly pasnnIMTIX HadlHA A ce CTTace TaKBOT )KIBOTA,
Koju je xop BehuHe McnymweH caMo Oe3ycljellHUM OjexxareM Off CMp-
TH. IbuxoBM 11janosy cy HaM [OCaIHM CAMO 3aTO IUTO MU U OHU He
TOXWBI/BABAMO JIOCAaAy Ha MCTU HauMH. JJOK HeKM ITOKyIIaBajy aa Hahy
cmucao, Ju-pu u To-ro ce yrmaBHOM 3a6aBibajy 6jerxxehn o wera. Kaga
3acTaHy, ¥ pa3MOTpe YMIbeHNIY [a je MOXKZa CTBapHO 60/be OUTH Mp-
TaB HEro JXVB, TO NeMO IPUINCATH BUXOBOM ,0e3BpelHOM~ HayVHY
xuBorta. OHM Cy, Ha Kpajy KpajeBa, JbyAu Koju He TpebOajy fpylTBy!
OHu X1MBe Ha yINIIN, IITa OHM MOT'Y 3HaTH 0 >k1BoTy! CyIITHHA OCTaje
ncra. CBaKo Off HaC TPa>K! CBOje Py>KHO oriezano. CBako uMMa Ijuie-
JIe Koje OKPMBU Kafla IPUMMjeTH Jja Cy My TujecHe. HemojTe XpuBuTu
Hac, jajiHe JbyJie, IITO SKeVIMO CBe Jla 3HaMO, a Jla HaM IIPUTOM Oyfie u
3aHMM/BbUBO. Hamsrep »xenmumo fja 3HaMO MCTHUHY, @ OHJIA, aKO JI03BO-
TMMO ceb 1a je ca3HaMo, CMPT U3TJIefia Kao Haj/belly MOoK/IoH. [myma
takobhe momarxe. OHM Koji1 ce He yOUjy, a 3Hajy NCTUHY, BeOMa Cy Z0Opu
rymuy. CBu My 6p6/baMo HY O 4eMy TOKOM Ljujenor )KkuBoTa. O yeMy?
O... oTogoy! Kako ra He sHare! ? omoy ce cBako okpeHe KaJj My JOCaint
mjetumcTBo! He Mucmmmo o meMy, camo Ipu4amo. ,,JIako je mycnnrn!
Kap 6u cBako mucnno, Matse 6ucmo ce hepanu!”

Tako MM IPOBOAMMO CTIOOOLHO BpujeMe Ha oBOM cBUjety. CBe je
TO OIpPaBJJaHO ¥ IpUPOAHO. UuMe APyro UCIyHUTU CBE OBO BpHUje-
Me, CB€ OBe JJaHe KOju Ce HMKY jeflaH 3a JPYTUM, I1a OIIET, jeflaH 3a
apyrum... lllekcimpos Mar6eT je JaBHO peKao Jia je XUBOT ,,HUIITa
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Io xofmajyha cjenka”, TO jecT urpa ZBOpCKe IyZhe Koja Tpaje caT-[Ba,
mok He mobe BpujeMe 3a HOBM JIUK Ja CTYIN Ha CIEHY. JeTHAKO CMO
cranosHuy u IllkoTcke n Pycuje, u cBU jefHaKO XMBMMO U y ca-
BpPEeMEHOM CBUjeTY 1 Y IpeBHOj Xenanu, of 4ujer je ,MuTa o nehuun”
pUjeTKo Ko mobjerao.

Brnagumup u Ecrparos He xare cebe, Beh onpaBiaBajy cBaky cBojy
pernnuky cibefiehoM. AKO je TOMMKO JbYAU YMPIIO, M aKO TONUKO JbY AN
Tpahu cBOj )XKMBOT, 3Hajyh1 HETroB UCXOH, 3aIITO Ce He 61ICMO OMax
cBu younu? Konuko Bpujenn Heunju KaMeH, U KOJIMKO je BICOKO 6pfio
y3 KOje Ta I'ypa, 3aBUCH Off IbeTa caMora. Bmagumup u Ectparon csoje
KaMembe Iypajy 1o TMBajL, cBaKkora faHa. HekoMe muBana Moxxe 6MTH
BUIIA Off TaHuHe. Kaja jean saBpium ca rypameM, IpyTH je TeK Io-
geo. Kaj ce jefaH BpaTu Ha mo4eTHY MO3MIUjy, ApyrH je Beh kox mp-
BeTa, O uMje ce rpaHe HUKO HMKaja Hehe o6jecutn. Kaja jenaH mouse
fa m1ade, gpyru ce cMuje. Konmdmna cysa Ha 3eM/b) KOHCTAHTHOT je
BOJOCTaja.

l'o-ro u [lu-nu yonurte HUCY pyTadujiu Of OCTaTKa YOBje4aHCTBA.
Hukana HUCY yYMHMIN HUIITA HOBO, caMo ¢y npuyann. To sHaunm fa
ce, nmnak, 6oje. CBako Ko ce HIje 60jao 3aBpuINO je TparnyHo. CBaku
JTaku mopa onujemutn! Caku Vxapyc Mopa CIp>XXUTH CBOja Kpuia
u ympujern!

Axo msabepemo fja xuBMMO He Mucnehm o Tome ja HuITa He
nocjenyje 06jeKTMBHM CMUCA0, pasyor u yHKuujy, 6uhe HaMm Tem-
KO Jla Hac 6apeM HeKaJj y )KMBOTY HEKO 3pHO IMjecKa He MOJICjeTH Ha
OflaBHO 3a00paB/beHy, MUINjaPAUTY MpPIIABY, MPTBY IJIaBY, a fla HAC
najame nuiha ca Moayroaux rpaHa npu craboM BjeTpy He HOJCjeTH
Ha Hac caMe.

Jyaunja hokosuh
»3HAK” TMMmHasmja CaoboaaH LLkeposuh Moaropuua
AnpekTopka: 3o0ja bojaHuh Aaaosumh

[AQBHM 1 OATOBOPHM YPEAHMK:
npod. Mupjana Meposuh
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UHAUBUAYA
Uu
MMAMASRNEEE AT

JeAHa oA HOJOMACHUUX K HAJLUTETHMjMX peun jecTe: ,,CBU TAKO”
(AaB HrkoaajeBumy TOACTO))

pobieM Koju je OCTOjao OfyBeK M KOji je CBaKO IOKYIIAaBao Aa

pel Ha CBOj Ha4YMH. JefjaH /leo /byAu Tra Huje cBectaH. To cy onn
KOjU Cy Ieo Iera, OHU KOji caMo CJiefie, He pa3MUIUbajy, He pacybyjy,
caMo Uy Y IIpaBIly y KOM ,,peKa Tede”. UnmeHMIa 1a HEKO IpaTy Ko-
JIETUBHU UACHTUTET 360r HEOOCTaTKa MHAVBUAYATHOCTN IIPOY3POKO-
BaHa je, Hajuemhe, cTpaxoM off camohe U HelOBO/LHOM BEpOM Y cebe.

LLITa 4Y4MHM MACY M KAOKO Ce NocTaje A€o he?

Cpaxo off Hac ce cycpeo 6ap jeTHOM y >KMBOTY ca XKe/bOM JIa Ce K-
JIOIIN HeTJie TZie je M caM CBeCTaH Ja He IIPUIafia. 3aBUCHO Off jadlHe
Hallle TMYHOCTY, HEKV Ce ORYIIPY XKe/bM ¥ ypajie OHO LITO CMATPajy
UCIIpaBHNM, anu BehnHa, Haxkanoct, nogterte oppeheHom crepeorn-
Iy OKOJIVHE.

To mro je Behu 6poj OHMX KOji Cce IPUKIOHE MUILBEY U OYeKM-
BambJIMa Mace He 3HAYM 1 je YKJIOINTH Ce y iy UCIpaBaH n3bop. burtu
MHAVBYa U CYIIPOTCTaAaBUTU C€ Macn je N3Yy3€THO TEIIKO, a/Iil HE U HE-
moryhe. V1 gaHac je oBaj mpo6ieM jeHAKO 030M/baH Kao IITO je YBeK
6mo. V1 ma/pe Baxxu fja ce ocobe Koje ce U3fIBajajy, Ha OCHOBY oxpebe-
HUX CTaBOBA I 0COOMHA ca Kojuma ce He cycpehemo decTo, cMarpajy
4JyflaljiMa I HEPETKO CYy ICMEBaHe.

JaHac, Kafia je yTuIlaj MeiMja BeOMa jaK, CICTEM BPEJHOCTY U Ha-
YJ[H Ha KOj} Maca pa3MIIIIba, HaXKa/lIocT Hajuenthe ce popMumpa yripaBo
Ha CTaBOBMMA HETIPNMEPEHUX jaBHI/IX JINYHOCTU KOje Cy C€ 1 NCTaKIe
Ha OCHOBY CBOjI/[X HETONMMYIHNX IIOCTYIIaKa. Kana CMO CBI CBE€CHUM KO
Cy OHM ¥ KaKO ce IIOHaIllajy, HaMehe ce mUTalbe, 3alITO YOIIITe faje-
MO 3Ha4aj TaKBMM ocobama? MUC/IMM fia ce TajHA Kpuje Y TOMe IITO He
BOMMMO cebe JOBO/BHO, I1a HaM 360T TOra HeraTBHE 0COOMHE APYTUX
JbY AV TIOMaXXy #a ce ocehamo 60/be y COICTBEHO] KOXU, Aa ybemumo
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cebe y Ham kBanuter (ja cam gobap jep cam 60/bu 0of TOT 1 TOT). Tume,
3aIIpaBo, HECBECHO ceOU YMarbyjeMO COIICTBEHEe HECUTYPHOCTIL.

Kako 6uTu nHAUMBHAYa?

YumeHNIA je a CMO MM TU KOju MMaMo Moh fla yTM4YeMOo Ha TO KaKBO
MUIIUbebe IPajiIMO U UMaMO O ce61. 3a MoYeTaK je HeOMXOITHO JIOHe-
TV OAJYKY fia xoheMo fja mocTaHeMo oHM Koju he Hay4uuTu ja Bore u
HouITyjy cebe 1 ga Hehemo ma mpucraHemo fja 6y/ieMo caMo joll jefiaH
ayTo y aH4aHOM cygapy. IIpomec y KoM ce oBoMe y4MMO je Texax.
Y memy he ce, curypHo, HauIa3uTH Ha IyHO TOTeNIKoha, ann Tpeba
3ayseTl TaKaB CTaB KojuM heMo Ha BUX I7IeflaTy Kao Ha IperpeKe Koje
Cy Ty caMo fia 6u Hac jadarte.

To 1rTo cebe reHnMO HaM oMoryhaBa Jja HalpeyjeMo 1 by Ay KOji-
Ma TO CMeTa Cy YIJIaBHOM OHM KOjii HaM Ha TOMe HeCBEeCHO 3aBU/ie.

Mapwuja l’p6osuh
~Ckamuja”, TimHasumja J. J. 3maj, Hosn Caa
AnpekTop: Paamsoje Crojkosuh
[AQBHWM 1 OATOBOPHM YPEAHMK:
npod. Py>xa MNepyHosuh
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I sho

fherefore

Kynyjem, Aakae nocTojum

bap6apa Kpyrep
(1945-)
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